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Montag

D

5 fw -

Iica

!

¢

Dienstag

Mittwoch

08.30 - 09.30 Uhr
Reha

11.00 - 12.00 Uhr
Reha

! 15.15 - 16.15 Uhr

jab)

Reha

1 16.30 - 17.30 Uhr
. Reha

17.30 - 18.30 Uhr
(In Planung) Reha

17.15 - 18.30 Uhr
Reha

1 19.00 - 20.15 Uhr

19.45 - 21.15 Uhr
Reha

Bewegung in der
Krebsnachsorge

Leitung: Sabine Biinger
Gesund durch Bewegung -
Bewegungstherapie

Leitung: Silke Schreiner (ASB)

Ausgleichende Kérperarbeit und
Entspannung fiir den Riicken
Leitung: Andrea HeilRenbiittel

Lungensport
Leitung: Leonie Koeniger

Lungensport
Leitung: Leonie Koeniger

Sanfte Gymnastik fiir Frauen
Leitung: Susanne Gesing

Pilates und Koérperarbeit (A/M)
Leitung: Sibylle B&hling

Von Kopf bis Fu
Leitung: Susanne Gesing

10.00 - 11.15 Uhr
Reha

17.00 - 18.00 Uhr
Reha

18.00 - 19.00 Uhr
Reha

Sanfte Gymnastik fiir Frauen
Leitung: Luisa Francke-
Negreiros

Rhythmik und Tanz fiir
Erwachsene mit Behinderung
Leitung: Natalja Berger

Rhythmik und Tanz fiir
Erwachsene mit Behinderung
Leitung: Natalja Berger

16.00 - 17.00 Uhr
Reha

16.30 - 17.30 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr

09.00 - 10.15 Uhr
Reha

10.30-11.45 Uhr
Reha

19.00 - 20.30 Uhr
selbstorganisiert

=8

Ausgleichsgymnastik fiir den
Riicken
Leitung: Inge Deppert

Ausgleichsgymnastik fiir den
Riicken

Leitung: Inge Deppert
Kundalini-Yoga

Leitung: Cornelia Salamon und
Regine Friesenhausen

Rhythmik und Tanz fiir
Kinder und Jugendliche
mit Behinderung
Leitung: Natalja Berger

HipHop (bis 12 Jahre)
Leitung: Larah Ndure

HipHop (ab 12 Jahre)
Leitung: Larah Ndure

18.00 - 19.15 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
(In Planung)

16.30 - 17.30 Uhr
Reha

Ballett fiir Erwachsene
Leitung: Sabine Blnger

=

Tanzen, Toben, Turnen
(2 - 6 Jahre)

Bewegung und Rhythmik fiir
Jugendliche mit Handicap
Leitung: Bettina Chmielewski



