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1. Projektziel 

Ziel des Projektes ist die Stärkung demokratischer Teilhabe von Frauen in Bremen. Die 

Teilnehmerinnen erwerben Wissen über politische Entscheidungsprozesse, entwickeln 

Selbstvertrauen im öffentlichen Auftreten und lernen konkrete Möglichkeiten politischer 

Beteiligung kennen. 

2. Gesellschaftlicher Bedarf 

Frauen sind in politischen Entscheidungsprozessen weiterhin unterrepräsentiert. 

Gleichzeitig zeigen viele Erfahrungen aus der politischen Bildungsarbeit, dass insbesondere 

Frauen häufig Hemmschwellen gegenüber politischem Engagement oder öffentlichem 

Sprechen haben. Das Projekt setzt genau hier an: Es verbindet politische Bildung mit 

Empowerment und schafft einen niedrigschwelligen Zugang zu demokratischen 

Institutionen. 

3. Zielgruppe 

Frauen ab 16 Jahren aus Bremen, insbesondere: 

- Frauen ohne politische Vorerfahrung 

- Frauen mit Interesse an gesellschaftlichem Engagement 

- Frauen mit unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergründen 

 

Geplante Gruppengröße: 12–18 Teilnehmerinnen. 

4. Projektformat 

Die Seminarreihe umfasst fünf Module à zwei Stunden und wird im Mehrgenerationenhaus 

durchgeführt. Die Module verbinden fachliche Inputs mit praktischen Übungen, 

Diskussionen und interaktiven Methoden. 

• Selbstbewusstsein und persönliche politische Themen entwickeln 

• Selbstbehauptung und Umgang mit Abwertung 

• Grundlagen politischer Entscheidungsstrukturen 



• Öffentlich sprechen und politische Argumentation 

• Vorbereitung politischer Fragen und Anliegen 

5. Abschlussveranstaltung 

Höhepunkt des Projektes ist eine Exkursion in die Bremische Bürgerschaft mit einer 

Führung durch das Parlamentsgebäude sowie einer moderierten Diskussion mit 

Abgeordneten. Die Teilnehmerinnen haben dort die Möglichkeit, ihre Anliegen direkt 

einzubringen und demokratische Prozesse unmittelbar zu erleben. 

6. Methodischer Ansatz 

Das Projekt arbeitet mit einem partizipativen Ansatz. Eingesetzt werden: 

- moderierte Gruppengespräche 

- Übungen zur Selbstbehauptung und Kommunikation 

- Rollenspiele und praktische Trainings 

- kurze fachliche Inputs zur politischen Bildung 

- Begegnungen mit politischen Entscheidungsträgern 

7. Erwartete Wirkung 

Die Teilnehmerinnen gewinnen politisches Wissen, Selbstvertrauen und konkrete 

Handlungsmöglichkeiten. Das Projekt trägt dazu bei, demokratische Kompetenzen zu 

stärken und mehr Frauen zur aktiven Beteiligung an politischen und gesellschaftlichen 

Prozessen zu motivieren. 

8. Nachhaltigkeit 

Die Teilnehmerinnen erhalten Informationen über Beteiligungsformen, Initiativen und 

politische Netzwerke in Bremen. Dadurch können langfristige Engagementstrukturen 

entstehen und neue Netzwerke unter den Teilnehmerinnen aufgebaut werden. 

9. Kostenplan 

Kostenposition Betrag 

Konzeption und Vorbereitung der 

Seminarreihe 

700 € 

Durchführung der Seminare (5 Termine) 1.200 € 

Moderation und Organisation 

Abschlussveranstaltung 

400 € 

Raummiete / Nutzungskosten Keine, da im MGH 

Materialien (Arbeitsblätter, 

Moderationsmaterial, Druck) 

200 € 

Öffentlichkeitsarbeit (Flyer, Bewerbung) 250 € 



Fahrtkosten / Organisation Exkursion 

Bürgerschaft 

300 € 

Verwaltung / Projektkoordination 300 € 

Gesamtkosten 3.350 € 

 

Hinweis für Fördergeber 

Das Projekt wird im Mehrgenerationenhaus durchgeführt und nutzt dessen bestehende 

Infrastruktur. Dadurch können die Kosten gering gehalten und gleichzeitig ein 

niedrigschwelliger Zugang für Teilnehmerinnen gewährleistet werden. 


