Name:

Forderverein Familienzentrum Mobile

Anschrift:
Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen

ﬁnsﬁrechpartnar:in:

B. Charlotte Krull und Miriam Traeger

Tel.Nr.: E-Mail-Adresse:
361-16601 und 361-16602 Charlotte.krull@afsd.bremen.de;
Miriam. Traeger@afsd.bremen.de
Bankverbindung:
Konto/IBAN:
BLZ/BIC:
An.

Dr;‘.samt Hemelingen
Godehardstralle 19
28309 Bremen

Antrag auf Gewédhrung einer Zuwendung
Kurzbezeichnung / Art der MaBnahme

Frauen stirken Demokratie — Politische Bildung und Empowerment fiir Frauen in Bremen
Seminarreihe mit Abschlussveranstaltung in der Bremischen Biirgerschaft

. Meine Stimme zahlt — Frauen. Macht. Politik.
Frauen starken Demokratie — Politische Bildung und Empowerment fur Frauen in
Bremen. Seminarreihe mit Abschlussveranstaltung in der Bremischen Blrgerschaft”

Gruppenangebot fir Frauen ab 16 Jahren.

Inhaltliche Beschreibung der MaRnahme (ggf. gesondertes Biatt verwenden)

Siehe Anhang

Ort der MaBnahme (genaue Anschrift)




Familienzentrum Maobile MGH, Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen

MaBnahmenbeginn: MaBnahmenende:

01.06.2026 31.10.2026

Worin besteht das Interesse der Stadt Bremen an der Umsetzung der Maltnahme?

Die Teilnehmerinnen erwerben Wissen Uber politische Entscheidungsprozesse,
entwickeln Selbstvertrauen im 6ffentlichen Auftreten und lernen konkretet
Maglichkeiten politischer Beteiligung kennend. Die Seminarreihe verbindet politische
Bildung mit persénlichem Empowerment. Frauen leren politische Strukturen zu
verstehen, ihre Anliegen selbstbewusst zu vertreten und Moglichkeiten

demokratischer Beteiligung zu nutzen.

Ausgaben und Finanzierung

Hinweis:

Es wird grundséatzlich keine Vollfinanzierung gewahrt, der Beirat beglilt einen Eigenanteil von 20%.
Dem Antrag sind fir die jeweiligen Ausgabenpositionen maglichst zwei Kostenvoranschiage

beizufigen.

Ausgaben (Positionen einzein auffihren) Betrag €

Siehe Anhang

Gesamtausgaben € F 3.350




Wurden fiir o.a. MalRnahme bei anderen Stellen weitere Mittel beantragt?
[J Nein
= Ja

Wenn ja, bei welchen Tragern, Behérden etc. und in welcher Hohe?
{ggf. Bereits zugesagte Mittel und deren Hihe kennzeichnen)

1850,00
Staditteilstiftung

Wurde mit der Mainahme bereits begonnen?
B MNein
O Ja

Wenn ja, Begriindung und sofortige Kontaktaufnahme mit dem Ortsamt

Ist der Maftnahmetréger zum Vorsteuerabzug berechtigt?
Nein

L ja

Vereinssatzung (nur fiir eingetragena Varaine)

& liegt Ihnen bereits aufgrund einer friiheren Forderung vor

[ ist in der Anlage beigefiigt.

Einnahmen Betrag €
Eigenmittel 500,00
Spenden

Kosteniibernahme Dritter:

Freundeskreis Hauser der Familie 500,00
Stadtteilstiftung Hemelingen (beantragt) 950,00
Sonstiges

Gesamteinnahmen € | 1.950,00

Antragssumme € | 1.400,00




Ich versichere, dass:

» die ordnungsgemale Geschafisfilhrung gesichert ist;

+ die Finanzierung aus eigenen Mitteln nicht sichergestelit werden kann; ohne die
Forderung kann das Projekt nicht durchgefiihrt werden;
fur dieses Projekt keine unzulassige Mehrfinanzierung vorliegt;
das zu fordernde Projekt keine Aktivitdten umfasst, die zu einem Projekt gehdren, bei
denen ein zugewiesener Zuschuss gemal dem Subventionszweck verwendet

" worden ist;

s mir bekannt ist, dass der Missbrauch von Subventionen strafrechtliche Folgen geman
§ 264 Strafgesetzbuch (StGB) und ein Betrug nach § 263 StGB nach sich ziehen
kann;

« ich die Anforderungen zur Einhaltung des Landesmindestiohns erfiille;

o der Zweck der Zuwendung nicht durch eine Blrgschaft oder ein Darlehen erreicht
werden kann.

Mit der Antragstellung wird einer 6ffentlichen Behandlung des Antrages zugestimmt.

Mir/Uns ist bekannt, dass die Erhebung personenbezogener Daten zur Ermittlung und
Uberpriifung der Hohe der Zuwendung und der Einhaltung des Besserstellungsverbots
erforderlich ist — vgl. Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e und Absatz 3 Satz 1 Buchstabe b
Datenschutzgrundverordnung — DSGVO - in Verbindung mit § 3 Bremisches
Ausflhrungsgesetz zur EU-Datenschutzgrundverordnung — BremDSGVOAG.

Mir/Uns ist ferner bekannt, dass zur Wahrnehmung parlamentarischer Aufgaben Daten der
Zuwendung nach § 2 Datenschutzordnung der Bremischen Blrgerschaft verdffentlicht
werden kbnnen und das Zuwendungsdaten aufgrund § 11 Absatz 4 Ziffer 5 des Bremer
Informationsfreiheitsgesetzes — BremIFG — im Transparenzprotal verdffentlicht werden.
Personenbezogene Daten werden bei der Bezeichnung des Zuwendungszwecks nur
genannt, sofern sie nicht aus Datenschutzgriinden zu anonymisieren sind. Vorlagen des
Haushalts- und Finanzausschusses sowie Blrgerschaftsdrucksachen werden auch im
Internet verdffentlich.

Ort, Datum

Bremen, 08.04.2026

Unterschrift des/der Antragsteller:in

N 9@%&




Projektkonzept

Projekttitel

Frauen stirken Demokratie - Politische Bildung und Empowerment fiir Frauen in Bremen
Seminarreihe mit Abschlussveranstaltung in der Bremischen Biirgerschaft

Projektleitung
Anja Stahmann
Burchardstr. 10
28217 Bremen
Tel.: 0160 3356180

1. Projektziel

Ziel des Projektes ist die Starkung demokratischer Teilhabe von Frauen in Bremen. Die
Teilnehmerinnen erwerben Wissen tber politische Entscheidungsprozesse, entwickeln
Selbstvertrauen im 6ffentlichen Auftreten und lernen konkrete Méglichkeiten politischer
Beteiligung kennen.

2. Gesellschaftlicher Bedarf

Frauen sind in politischen Entscheidungsprozessen weiterhin unterreprasentiert.
Gleichzeitig zeigen viele Erfahrungen aus der politischen Bildungsarbeit, dass insbesondere
Frauen haufig Hemmschwellen gegentiber politischem Engagement oder 6ffentlichem
Sprechen haben. Das Projekt setzt genau hier an: Es verbindet politische Bildung mit
Empowerment und schafft einen niedrigschwelligen Zugang zu demokratischen
Institutionen.

3. Zielgruppe

Frauen ab 16 Jahren aus Bremen, insbesondere:

- Frauen ohne politische Vorerfahrung

- Frauen mit Interesse an gesellschaftlichem Engagement

- Frauen mit unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergriinden

Geplante Gruppengrofie: 12-18 Teilnehmerinnen.

4. Projektformat

Die Seminarreihe umfasst fiinf Module a zwei Stunden und wird im Mehrgenerationenhaus
durchgefiihrt. Die Module verbinden fachliche Inputs mit praktischen Ubungen,
Diskussionen und interaktiven Methoden.

e Selbstbewusstsein und personliche politische Themen entwickeln
e Selbstbehauptung und Umgang mit Abwertung
e Grundlagen politischer Entscheidungsstrukturen



e Offentlich sprechen und politische Argumentation
e Vorbereitung politischer Fragen und Anliegen

5. Abschlussveranstaltung

Hohepunkt des Projektes ist eine Exkursion in die Bremische Biirgerschaft mit einer
Flihrung durch das Parlamentsgebdude sowie einer moderierten Diskussion mit
Abgeordneten. Die Teilnehmerinnen haben dort die Méglichkeit, ihre Anliegen direkt
einzubringen und demokratische Prozesse unmittelbar zu erleben.

6. Methodischer Ansatz

Das Projekt arbeitet mit einem partizipativen Ansatz. Eingesetzt werden:
- moderierte Gruppengesprache

- Ubungen zur Selbstbehauptung und Kommunikation

- Rollenspiele und praktische Trainings

- kurze fachliche Inputs zur politischen Bildung

- Begegnungen mit politischen Entscheidungstragern

7. Erwartete Wirkung

Die Teilnehmerinnen gewinnen politisches Wissen, Selbstvertrauen und konkrete
Handlungsmoglichkeiten. Das Projekt tragt dazu bei, demokratische Kompetenzen zu
starken und mehr Frauen zur aktiven Beteiligung an politischen und gesellschaftlichen
Prozessen zu motivieren.

8. Nachhaltigkeit

Die Teilnehmerinnen erhalten Informationen iiber Beteiligungsformen, Initiativen und
politische Netzwerke in Bremen. Dadurch kénnen langfristige Engagementstrukturen
entstehen und neue Netzwerke unter den Teilnehmerinnen aufgebaut werden.

9. Kostenplan

Kostenposition Betrag
Konzeption und Vorbereitung der 700 €
Seminarreihe

Durchfiihrung der Seminare (5 Termine) 1.200 €

Moderation und Organisation 400 €
Abschlussveranstaltung

Raummiete / Nutzungskosten Keine, da im MGH

Materialien (Arbeitsblatter, 200 €
Moderationsmaterial, Druck)

Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Bewerbung) 250 €



Fahrtkosten / Organisation Exkursion 300 €

Biirgerschaft
Verwaltung / Projektkoordination 300 €
Gesamtkosten 3.350 €

Hinweis fiir Fordergeber

Das Projekt wird im Mehrgenerationenhaus durchgefiihrt und nutzt dessen bestehende
Infrastruktur. Dadurch kénnen die Kosten gering gehalten und gleichzeitig ein
niedrigschwelliger Zugang fiir Teilnehmerinnen gewahrleistet werden.



